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1.   ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование знаний, 

умений и навыков в области адаптивной физической культуры и спорта, формирование 

готовности к применению знаний в профессиональной деятельности. 

  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ     К     РЕЗУЛЬТАТАМ     ОСВОЕНИЯ     ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ). 
 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие 

компетенции: 

ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели (требования 

к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов. 

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся. 

ОПК-3.3. Управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления. 

Знать: 

-методику оздоровительных, 

физкультурно-спортивных 

занятий с различными 

группами населения; 

-методы и организацию 

комплексного 

физиологического и 

психолого-педагогического 

контроля состояния организма 

на занятиях  адаптивной 

физической культурой и 

спортом; 

-анатомо-физиологические 

особенности реакции 

организма при проведении 

занятий адаптивной 

физической культурой 

Уметь: 

-формулировать конкретные 

задачи занятий адаптивной 

физической культурой с  

различными группами 

населения; 

-планировать и  проводить 

занятия  по  адаптивной 

физической культуре и спорту 



Владеть: 

-методикой обучения в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта;  

-методикой  проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий и 

развлечений (праздников, 

соревнований) с 

использованием различных 

средств адаптивной 

физической культуры и спорта 

ОПК-6. Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

Знать: 

-анатомо-физиологические 

особенности реакции 

организма при проведении 

занятий адаптивной 

физической культурой 

Уметь: 

-подобрать по медицинские 

показаниям комплекс 

мероприятий  для организации 

и                                                                                                                                                                                                                        

проведения  занятий по  

адаптивной физической 

культуре и спорту 

Владеть: 

-методикой обучения в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта;  

-методикой  проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий и 

развлечений (праздников, 

соревнований) с 

использованием различных 

средств адаптивной 

физической культуры и спорта 

             

 

 

3. УКАЗАНИЕ     МЕСТА     ДИСЦИПЛИНЫ     (МОДУЛЯ)   В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

          Дисциплина «Адаптивная физическая культура и спорт» относится к обязательной  

части образовательной программы. 

 

4. ОБЪЕМ   ДИСЦИПЛИНЫ   (МОДУЛЯ)   В   ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ   С  

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 



           Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетные единицы 

(из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов) или 144 часа. 
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5 9 4 144 18 32 - 50 10 67 - - 27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 4 144 18 32 - 50 10 67 - - 27 экзамен 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ    ДИСЦИПЛИНЫ   (МОДУЛЯ), 

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ 

ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ 

АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

 

 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Основные понятия  и термины адаптивной физической культуры. 

Предмет, цель, приоритетные задачи адаптивной физической культуры. Теория и 

организация адаптивной физической культуры. Основные виды адаптивной физической 

культуры. Функции и принципы адаптивной физической культуры. 

Раздел 2. Педагогические задачи и средства адаптивной физической культуры. 

Основные педагогические задачи и средства адаптивной физической культуры. Методы и 

формы организации адаптивной физической культуры. Планирование. Обучение 

двигательным действиям в адаптивной физической культуре. Врачебно-педагогический 

контроль в адаптивной физической культуре. Методика адаптивной физической культуры 

с детьми с нарушениями в развитии. 

 

 

Наименование раздела, темы 
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Раздел 1. Основные понятия  и термины 

адаптивной физической культуры 
18 - - 18 - 21 - 

Раздел 2. Педагогические задачи и 

средства адаптивной физической 

культуры 

- 32 - 32 10 46 - 

Экзамен - - - - - - 27 

ИТОГО: 18 32 - 50 10 67 27 



5.     ПЕРЕЧЕНЬ     УЧЕБНО   -   МЕТОДИЧЕСКОГО       ОБЕСПЕЧЕНИЯ,  

НЕОБХОДИМОГО       ДЛЯ       ОСВОЕНИЯ       ДИСЦИПЛИНЫ       (МОДУЛЯ). 

Основная литература 

 Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. 

Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 401 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-08390-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/adaptivnaya-i-lechebnaya-

fizicheskaya-kultura-plavanie-442094  

 Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

191 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-438915  

 

Дополнительная литература 

 Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 

Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 246 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/ozdorovitelnye-tehnologii-v-sisteme-fizicheskogo-vospitaniya-

438400  

 

 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование 

для демонстрации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

http://www.biblio-online.ru/book/adaptivnaya-i-lechebnaya-fizicheskaya-kultura-plavanie-442094
http://www.biblio-online.ru/book/adaptivnaya-i-lechebnaya-fizicheskaya-kultura-plavanie-442094
http://www.biblio-online.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-438915
http://www.biblio-online.ru/book/ozdorovitelnye-tehnologii-v-sisteme-fizicheskogo-vospitaniya-438400
http://www.biblio-online.ru/book/ozdorovitelnye-tehnologii-v-sisteme-fizicheskogo-vospitaniya-438400


- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 

 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

